Med. Vollbad

Arthrose der Wirbelsaule und Gelenke
Verspannungszustanden kérperlicher und seelischer Art
vegetativer Uberregbarkeit (StreB)

Schlafstérungen

Vorsicht bei/nicht

Krampfaderleiden, Herzinsuffizienz, niedrigem Blutdruck
Entziindungszustanden (z. B. rheumatischer Arthritis)

Wirkung
beruhigend und schlafférdernd bei nicht zu langer Badedauer (bis ca. 10 Min., Temperatur max. 38° C)

muskelentspannend, vegetativ stabilisierend, hautpflegend, nervenentspannend, stoffwechselalkalisierend
die Gelenkbeweglichkeit fordernd

Was wird benotigt?

Badewanne ggf. Zusatze

Besondere Bemerkungen

Vorsicht bei Krampfaderleiden, Neigung zu Venenentzliindungen!

Bei Komplikationen (Herzsensationen und Blutdruckregulationsstérungen) den Wasserspiegel senken und
Herzauflagen machen!

Bei Temperaturen tber 38° C meist anregende/schlafstérende Wirkung

Nie vor und nach Mahlzeiten baden (mindestens 1 Std. Abstand)!
Zusétze in das laufende Wasser geben:

siehe Zusatze!

Vorgehen/Technik

Wanne bis in die Halsgegend mit warmen Wasser (39 - 38° C)
flllen und den gewlinschten Badezusatz zugeben.

Badedauer: 10 - 15 Minuten (zur Beruhigung und Schlafférderung
bis 10 Min!)

langsam aufstehen (Kreislauf)

anschlieBend kiihle AbgieBung oder kiihles Abduschen

danach Bettruhe (mind. 20 Min.) ohne Radio oder Fernsehen!

genieBen Sie die Ruhe!

kalte


http://www.eichwaldeck.de/Gesundheitstipps/Badezusatze.htm

