Gesundheitstipp: FuBBbad -

temperaturansteigend
Indikationen
akuten und chronischen Harnweginfekten
Erkdltungskrankheiten im Anfangsstadium (Niesen, Halskitzeln, Frosteln,
Unwohlsein)
Storungen im Warmehaushalt! (chronisch kalte FiBe)
leichten bis mittelschweren Durchblutungsstérungen der Beine
vasomotorischen gefaBbedingten Kopfschmerzen
ortlichen nicht entzindlichen rheumatischen Beschwerden
chronischen Nasenneben- und Stirnhéhlenentziindungen
GefaBkrampfen, Menstruationsbeschwerden
Vorsicht bei/nicht geeignet bei

Krampfaderleiden, Venenentziindung
Herzbeschwerden,
bei schweren arteriellen Durchblutungsstérungen

Wirkung

sofortige drtliche Uberwdrmung
Mehrdurchblutung mit reflektorischer Wirkung auf die Unterleibsorgane und
auf die Schleimhdute im Nasen- Rachen-raum

Was wird benétigt?

1 FuBbadewanne oder entsprechendes groBes Gefal3, ggf. Zusatze

Besondere Bemerkungen:

Zusitze:

Thymian: Hervorragende Wirkung bei Erkdltungskrankheiten im
Anfangsstadium

Zusatze in laufendes Badewasser geben!

Vorgehen/Technik

- Platzierung des GefaBBes am

besten in der Badewanne

(dadurch leichtes Fillen und

leichtes Leeren!)
- Flllen des GefaBes mit Wasser,

Temperatur: ca. 33°

- Steigerung der Temperatur

innerhalb von 15 - 20 Minuten bis 39°, evtl. 40-42°
- anschlieBend abtrocknen
- 15 - 30 Minuten Bettruhe



